
 210.01.01.15

Rangliste Kids-Cup 1 KUTU/GETU Wolfwil

Samstag 28.11.2009 5 - jährige

Jahrgang Angaben

2
0

0
6

Uebungs-

nummer

Name Vorname                                                                                                                                                                                 

Uebungen

E
in

h
e

it

F
o

rm
e

l

H
e

rm
a

n
n

 S
v
e

n
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

T
V

 L
o

m
m

is
w

il

1 L
ä

n
g

e
 

in
 m 0.00 2.00

Stützeln im Barren (Distanz 

3.15 m) P
t. 0.00 5.71

B
o

n
u

s
-

W
e

rt

0 0.00

Bonus 0 / 0.50 /  1.00 Bonus 0.00 0.00

2

A
n

z
a

h
l

0 2

Klimmzüge am Reck                                    

( Kinn über Reckstange) P
t. 0.00 1.40

3

A
n

z
a

h
l

0.00 0

Winkelstütz heben je 3 Sek 

halten-- am Barren                                                                             

(Beine über Holmenhöhe)

P
t. 0.00 0.00

W
e

rt

0.00 0.00

Bonus 0 / 0.50 /  1.00 Bonus 0.00 0.00

4 Z
e

it
 i
n

 

S
e

k
.

26.00 26.00

Klettern an der Stange 4 m                                      

(Start aus dem Stand) P
t. 0.00 0.00

5 Z
e

it
 i
n

 

S
e

k
.

5.80 4.91

Sprint 20 m  (Hochstart) P
t. 0.00 3.56

6

W
e

it
e

 i
n

 

m 0.70 1.20

Standweitsprung                                          

(2 Versuche, der Bessere zählt) P
t. 0.00 4.00

7

D
is

ta
n

z
 

in
 c

m

0.00 2.00

Querspagat-- (bessere Seite P
t. 0.00 2.00

8

D
is

ta
n

z
 

in
 c

m

40.00 24.00

Seitspagat- P
t. 0.00 4.00

9

D
is

ta
n

z
 i
n

 c
m

40.00 17.00

Briefmarke--  (Armhaltung frei)

P
t. 0.00 5.75

10

A
b

w
e

ic
h

u
n

g
 

(W
in

k
e

lg
ra

d

) 190.00 160.00

Schulterbeweglichkeit mit Stab 

(Ristgriff in Schulterbreite) Arme 

nach Hinten abwärts bewegen

P
t. 0.00 6.00

Total Punkte 0.00 32.42

Rang 1. 1.

 



 210.01.01.15

Rangliste Kids-Cup 2 KUTU/GETU in Solothurn

Samstag 28.11.2009 6 - jährige

Jahrgang Angaben
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Uebungs-

nummer

Name Vorname                                                                                                                                                                                 

Uebungen
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T
V
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w
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n
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o
s
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T
V

 L
o

m
m

is
w

il

C
a

m
p

a
n

e
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J
a

ro
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

T
V
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o

m
m

is
w

il

S
u

tt
e

r 
D

a
m

ia
n

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

T
V

 L
o

m
m

is
w

il

1 L
ä

n
g

e
 

in
 m 0.00 3.15 3.15 3.15 3.15 2.00 1.00 0.00

Stützeln im Barren (Distanz 

3.15 m) P
t. 0.00 9.00 9.00 9.00 9.00 5.71 2.86 0.00

B
o

n
u

s
-

W
e

rt

0 1.00 1.00 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00

Bonus 0 / 0.50 /  1.00 Bonus 0.00 1.00 1.00 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00

2

A
n

z
a

h
l

0 10 6 3 6 0 1 0

Klimmzüge am Reck                                    

( Kinn über Reckstange) P
t. 0.00 7.00 4.20 2.10 4.20 0.00 0.70 0.00

3

A
n

z
a

h
l

0 15 5 3 6 1 1 0

Winkelstütz heben je 3 Sek 

halten-- am Barren                                                                             

(Beine über Holmenhöhe)

P
t. 0.00 7.50 2.50 1.50 3.00 0.50 0.50 0.00

B
o

n
u

s
-

W
e

rt

0.00 1.00 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00

Bonus 0 / 0.50 /  1.00 Bonus 0.00 1.00 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00

4 Z
e

it
 i
n

 

S
e

k
.

26.00 12.88 17.44 18.39 16.61 20.91 26.00 26.00

Klettern an der Stange 4 m                                      

(Start aus dem Stand) P
t. 0.00 6.56 4.28 3.81 4.70 2.55 0.00 0.00

5 Z
e

it
 i
n

 

S
e

k
.

5.80 4.12 4.20 4.41 4.50 5.28 5.03 5.60

Sprint 20 m  (Hochstart) P
t. 0.00 6.72 6.40 5.56 5.20 2.08 3.08 0.80

6

W
e

it
e

 i
n

 

m 0.70 1.30 1.30 1.30 1.30 1.30 1.05 1.00

Standweitsprung                                          

(2 Versuche, der Bessere zählt) P
t. 0.00 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 2.80 2.40

7

D
is

ta
n

z
 

in
 c

m

0.00 6.00 9.00 9.00 4.00 4.00 4.00 2.00

Querspagat-- (bessere Seite P
t. 0.00 6.00 9.00 9.00 4.00 4.00 4.00 2.00

8

D
is

ta
n

z
 

in
 c

m

40.00 11.00 9.00 0.00 23.00 32.00 24.00 30.00

Seitspagat- P
t. 0.00 7.25 7.75 10.00 4.25 2.00 4.00 2.50

9

D
is

ta
n

z
 i
n

 

c
m 40.00 11.00 8.00 14.00 14.00 22.00 14.00 20.00

Briefmarke--  (Armhaltung frei) P
t. 0.00 7.25 8.00 6.50 6.50 4.50 6.50 5.00

10

A
b

w
e

ic
h

u
n

g
 

(W
in

k
e

lg
ra

d

) 190.00 140.00 135.00 135.00 165.00 160.00 160.00 160.00

Schulterbeweglichkeit mit Stab 

(Ristgriff in Schulterbreite) Arme 

nach Hinten abwärts bewegen

P
t. 0.00 10.00 10.00 10.00 5.00 6.00 6.00 6.00

Total Punkte 0.00 74.08 66.93 62.77 51.65 32.14 30.44 18.70

Rang 1. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

 



 210.01.01.15

Rangliste Kids-Cup 2 KUTU/GETU in Solothurn

Samstag 28.11.2009 7-jährige

Jahrgang Angaben
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Uebungs-

nummer

Name Vorname                                                                                                                                                                                 

Uebungen
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R
Z

 W
o

lf
w

il

L
ü

th
i 
 A

m
a

d
e

o
 

L
ü

s
s
lin

g
e

n

H
e

rm
a

n
n

 A
ro

n
  
  
  
  
  
 

T
V

 L
o

m
m

is
w

il

M
e
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 N

c
k
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

R
Z

 W
o

lf
w

il

J
a

m
p

e
n

 J
o

n
 R

L
Z

1
A

n
z
a

h
l

0 9 9 13 11 8 6 1

Beugestütz am Barren                             

(Kinn touschiert Stab  8 cm) P
t. 0.00 2.70 2.70 3.90 3.30 2.40 1.80 0.30

2

A
n

z
a

h
l

0 6 6 8 10 4 1 1

Klimmzüge am Reck                                    

( Kinn über Reckstange) P
t. 0.00 4.20 4.20 5.60 7.00 2.80 0.70 0.70

3 Z
e

it
 i

n
 

S
e

k
.

0.00 14.00 7.00 7.00 5.00 4.00 2.00 0.00

Winkelstütz- am Barren                   

(Beine über Holmenhöhe) P
t. 0.00 4.20 2.10 2.10 1.50 1.20 0.60 0.00

3

B
o

n
u

s
-

W
e

rt

0 0.50 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00

Bonus 0 / 0.50 /  1.00 Bonus 0.00 0.50 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00

4 Z
e

it
 i

n
 

S
e

k
.

26.00 15.13 10.08 10.03 17.56 23.35 20.37 26.00

Klettern am Seil 4 m                                      

(Start aus dem Stand) P
t. 0.00 5.44 7.96 7.99 4.22 1.33 2.82 0.00

5 Z
e

it
 i

n
 

S
e

k
.

5.80 4.01 3.97 4.69 4.30 4.25 4.20 4.78

Sprint 20 m  (Hochstart) P
t. 0.00 7.16 7.32 4.44 6.00 6.20 6.40 4.08

6

W
e

it
e

 i
n

 

m 0.70 1.40 1.65 1.40 1.54 1.30 1.30 1.30

Standweitsprung                                          

(2 Versuche, der Bessere zählt) P
t. 0.00 5.60 7.60 5.60 6.72 4.80 4.80 4.80

7

D
is

ta
n

z
 

in
 c

m

40.00 9.00 6.00 6.00 4.00 4.00 6.00 4.00

Querspagat-- (bessere Seite P
t. 0.00 7.75 8.50 8.50 9.00 9.00 8.50 9.00

8

D
is

ta
n

z
 

in
 c

m

40.00 0.00 24.00 26.00 24.00 22.00 32.00 25.00

Seitspagat- P
t. 0.00 10.00 4.00 3.50 4.00 4.50 2.00 3.75

9

D
is

ta
n

z
 

in
 c

m

40.00 5.00 8.00 8.00 13.00 16.00 16.00 8.00

Briefmarke P
t. 0.00 8.75 8.00 8.00 6.75 6.00 6.00 8.00

10

A
b

w
e

ic
h

u
n

g
 

(W
in

k
e

lg
ra

d
)

190 135 150 160 165 135 160 155

Schulterbeweglichkeit mit Stab 

(Ristgriff in Schulterbreite) Arme 

nach Hinten abwärts bewegen

P
t. 0.00 10.00 8.00 6.00 5.00 10.00 6.00 7.00

Total Punkte 0.00 66.30 60.38 55.63 53.99 48.23 39.62 37.63

Rang 1. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

 



210.01.01.15

Rangliste Kids-Cup 2 KUTU/GETU in Solothurn

Samstag 28.11.2009 8 - jährige

Jahrgang Angaben
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Uebungs-
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Name Vorname                                                                                                                                                                                 
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1
A

n
z
a

h
l

0 10 8 4 3 1 2 5

Beugestütz am Barren                             

(Kinn touschiert Stab  8 cm) P
t. 0.00 3.00 2.40 1.20 0.90 0.30 0.60 1.50

2

A
n

z
a

h
l

0 10 6 4 3 1 2 2

Klimmzüge am Reck                                    

( Kinn über Reckstange) P
t. 0.00 7.00 4.20 2.80 2.10 0.70 1.40 1.40

3 Z
e

it
 i
n

 

S
e

k
.

0.00 16.00 9.00 1.00 6.00 4.00 3.00 1.00

Winkelstütz- am Barren                   

(Beine über Holmenhöhe) P
t. 0.00 4.80 2.70 0.30 1.80 1.20 0.90 0.30

3 B
o

n
u

s
-

W
e

rt

0 1.00 0.50 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00

Bonus 0 / 0.50 /  1.00 Bonus 0.00 1.00 0.50 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00

4 Z
e

it
 i
n

 

S
e

k
.

26.00 9.23 16.03 11.00 19.00 26.00 16.32 16.44

Klettern am Seil 4 m                                      

(Start aus dem Stand) P
t. 0.00 8.39 4.99 7.50 3.50 0.00 4.84 4.78

5 Z
e

it
 i
n

 

S
e

k
.

5.80 3.67 3.97 3.91 3.78 4.15 4.25 3.84

Sprint 20 m  (Hochstart) P
t. 0.00 8.52 7.32 7.56 8.08 6.60 6.20 7.84

6

W
e

it
e

 i
n

 m

0.70 1.50 1.60 1.45 1.50 1.46 1.40 1.30

Standweitsprung                                          

(2 Versuche, der Bessere zählt) P
t. 0.00 6.40 7.20 6.00 6.40 6.08 5.60 4.80

7

D
is

ta
n

z
 

in
 c

m

40.00 9.00 4.00 4.00 9.00 6.00 4.00 2.00

Querspagat-- (bessere Seite P
t. 0.00 7.75 9.00 9.00 7.75 8.50 9.00 9.50

8

D
is

ta
n

z
 

in
 c

m

40.00 0.00 9.00 15.00 6.00 0.00 24.00 32.00

Seitspagat- P
t. 0.00 10.00 7.75 6.25 8.50 10.00 4.00 2.00

9

D
is

ta
n

z
 

in
 c

m

40.00 7.00 16.00 10.00 6.00 14.00 12.00 18.00

Briefmarke P
t. 0.00 8.25 6.00 7.50 8.50 6.50 7.00 5.50

10

A
b

w
e

ic
h

u
n

g
 

(W
in

k
e

lg
ra

d
)

190 150 155 120 135 145 145 135

Schulterbeweglichkeit mit Stab 

(Ristgriff in Schulterbreite) Arme 

nach Hinten abwärts bewegen

P
t. 0.00 8.00 7.00 10.00 10.00 9.00 9.00 10.00

Total Punkte 0.00 73.11 59.06 58.11 57.53 49.38 48.54 47.62

Rang 1. 1. 2. 3. 4. 5. 7. 6.

 


