V Kunstturner-Vereinigung An die Leiterinnen

\/ des Kantons Solothurn - KITU
— KVKSO - Geriéteturnen
- Kunstturnen

des Kantons Solothurn

Kantonaler Leiterinnenkurs

Liebe Turnkameradinnen und Turnkameraden

Die Kunstturner-Vereinigung fiihrt traditionellerweise im Herbst Ihren Leiterkurs durch.
Auch dieses Jahr ist es wieder gelungen ein interessantes und abwechslungsreiches
Programm zusammenzustellen.

Anhand von praktischen Beispielen mbchten wir interessierten Leiterinnen und Leitern
einen lehrreichen Abend in der Raiffeisenhalle bieten.

O Datum/Zeit: Montag, 26. September 2011 von 19:30 bis 21:00 Uhr

3 Ort: Raiffeisenhalle bei der Badi Solothurn (CIS-Areal)

O Themen: Entwicklung koordinativer Fahigkeiten im Kids-Gym
Referent: Gunter Blumentritt, Jugendtrainer

Bewegungslernen im Turnen - Theoretische Grundlagen und
praktische Beispiele
Referent: Christoph Schérer, Sportlehrer

Koordinations- und Beweglichkeitsforderung als
Verletzungspravention?
Referent: Idsar Schaafsma, Physiotherapeut

O Anmeldung: bis am Freitag, 23. Sept. 2011: roger.duerrenmatt@bluemail.ch

Wir freuen uns auf einen interessanten Kurs und Eure Teilnahme!

Mit kameradschaftlichen Griissen

Roger Diirrenmatt Urs Niitzi Gunter Blumentritt
Nachwuchsbetreuer KVKSO Leiter Kids-Cup KVKSO Jugendtrainer KVKSO
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