Nachwuchserfassungskonzept KVKSO — giiltig ab 1. Jan. 2009

Allgemeine Ziele

Zur langfristigen Sicherung des RLZ Solothurn und des Kunstturnens im Kanton verfiigt die KVKSO
Uber systematische Strukturen zur Erfassung von gentigend und geeignetem Kunstturnnachwuchs.

Mit dem Nachwuchserfassungskonzept werden die folgenden wichtigsten Zielsetzungen verfolgt:

= Strukturierte Erfassung
Die KVKSO verfiigt Gber systematische, langfristig bestehende und regional breit abgestiitz-
te Strukturen zur Erfassung ihres Kunstturnnachwuchses.

= Geniigend Nachwuchs

Die KVKSO verfiigt Gber geniigend Kunstturnnachwuchs zur langfristigen Sicherung des RLZ
Solothurn und des Kunstturnens im Kanton Solothurn.

= Geeigneter Nachwuchs
Die KVKSO verfugt iber geeignete Instrumente zur Talentsichtung, -selektion und
-forderung. Sie bietet Kunstturntalenten ein optimales Trainingsumfeld.

Allgemeine Grundsatze

Das Bedirfnis der Kinder nach Kompetenz (besser werden), Fitness (in Form kommen), sozialer
Integration (Freunde finden), Fun (Spass haben) sowie Spannung und Abenteuer (sich beweisen)
wird bei der Nachwuchserfassung beriicksichtigt und so weit als mdglich befriedigt.

Das Nachwuchserfassungskonzept beachtet die folgenden wichtigsten Grundsatze:

= Steckenpferd Kinder- oder Spielturnen (Kids-Gym)
Das Kids-Gym (Kid-Gym im STV-Jargon) ist das wichtigste Instrument der Nachwuchserfas-
sung. Die KVKSO schafft ein professionelles Angebot.

= Offen fir alle
Kinder werden unabhangig von ihrer spdteren Turnkarriere fiir das Turnen begeistert und in
ihrem sportlichen und sozialen Erleben geférdert.

= Einbezug Turnvereine
Die Turnvereine werden in die Nachwuchserfassung miteinbezogen von der KVKSO in ihren
Bestrebungen geférdert und unterstiitzt.

= Geographische Breite
Die Nachwuchserfassung wird mit Fokus Solothurn regional so breit als mdglich abgestitzt.
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Erfassungsstruktur

Es wird eine dreistufige Nachwuchserfassung angestrebt. Vereine mit einem Kids-Gym Angebot fiir
5 bis 7-jéhrige bilden mit Total 40 bis 50 Turnern die Basis, wobei in der Raiffeisenhalle selbst auch
Kids-Gym fiir 5 bis 7- jahrige angeboten wird (Kids Solothurn). Talentierte Turner kdnnen sich auf-
grund von guten Ergebnissen am Kids-Cup und einer positiven Trainerbeurteilung ab 8 Jahren fiir
die Férdergruppe der KVKSO qualifizieren (Vorstufe RLZ). Angestrebt werden hier drei Gruppen mit
8 bis 10 Turnern bei den 8-jahrigen, 6 bis 8 Turnern bei den 9-jahrigen und 4 bis 6 Turnern bei den
10-jahrigen. Mit 10 Jahren erfolgt Ende Jahr an den Eidgendéssischen Testtagen im Idealfall die
Qualifikation flir das Regionale Leistungszentrum (RLZ) mit der entsprechenden STV-Kaderlaufbahn
(1. Kaderstufe: Jugendkader STV).

Alter: ab 11
Zielgrosse Turner: 4-6
Wettkampfform: P2 Aufnahme RLZ

2. Selektion:

Eidg. Testtage Fordergruppe KVKSO
Alter: 8-10
Zielgrosse Turner 10 Jahre 4-6 Aufnahme
Zielgrosse Turner 9 Jahre: 6-8 .
Zielgrosse Turner 8 Jahre: 8-10 Fordergruppe
Wettkampfform: EP / P1 KVKSO

1. Selektion:

Vereine mit Kids-Gym Angebot

Kids-Cup
Alter: 5-7 bzw. 8
Zielgrosse Vereine (inkl. Kids Solothurn): 8
Zielgrosse Turner im Total (5-7 Jahre): 40-50
Wettkampfform: Kids-Cup

Abbildung: Angestrebte dreistufige Nachwuchserfassung der KVKSO.
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Erfassungsphasen

Je nach Alter trainieren 5 bis 7-jahrige Turner 1 bis 3 Mal in der Kids-Gym Gruppe ihres Vereins,
wobei flir talentierte 7-jahrige bereits Probetrainings in der Fordergruppe der KVKSO mdglich sind
(zusatzliches 3. Training). Talentierte Turner kdnnen sich aufgrund von guten Ergebnissen im Kids-
Cup und mit einer positiven Trainerbeurteilung ab 8 Jahren definitiv fliir die Férdergruppe der
KVKSO qualifizieren (Vorstufe RLZ). Hier bestreiten sie in der Regel das Einflihrungsprogramm (EP)
und lernen das ABC des Kunstturnens richtig kennen.

Turner die tber weniger Talent verfiigen, erst mit 8 oder 9 Jahren den Turnsport entdecken oder
nicht gewillt sind 4 bis 5 Mal zu trainieren, kénnen weiterhin in ihrem Verein trainieren, den Kids-
Cup fir 8-jahrige bestreiten und die Gerateturnriege oder die Jugendriege besuchen.

Mit 10 Jahren kdnnen sich talentierte Kunstturner fiir das Regionale Leistungszentrum qualifizieren
und die entsprechende STV-Kaderlaufbahn in Angriff nehmen (1. Kaderstufe: Jugendkader STV).

Alter Trainings Wochenstunden Wettkampfform Trainingsorganisation
5 1x 11/,-2h Kids-Cup Kids-Gym Verein

6 1-2x 2-4h Kids-Cup Kids-Gym Verein

7 2-3x 4-6h Kids-Cup Kids-Gym Verein und

Fordergruppe KVKSO (auf Probe)

1. Selektionsschritt durch Kids-Cup inkl. Trainerbeurteilung:
Entscheid iiber Aufnahme in Fordergruppe KVKSO

8 3-4x 9-12h EP Fordergruppe KVKSO
(oder Kids-Cup) (oder Verein: Getu/Jugi)

9 4-5x 12-15h EP/P1 Fordergruppe KVKSO
(oder Getu/Jugi) (oder Verein: Getu/Jugi)

10 5x 15h P1 / Vorbereitung Test Férdergruppe KVKSO
(oder Getu/Jugi) (oder Verein: Getu/Jugi)

2. Selektionsschritt durch Eidgendssische Testtage:
Entscheid iiber Aufnahme ins RLZ

11 5-6x 15-18h P2 RLZ Solothurn
(oder Getu/Jugi) (oder Verein: Getu/Jugi)

Tabelle: Angestrebte Musterlaufbahn im Sinne der Nachwuchserfassung der KVKSO.



