» Quelques exemples d'exercices en Pente ascendante (
— en avangant en suspension,

laible et forte inclin&ison)
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La déclivité et les trois matrices




Les sept facettes.

Viennent ensuite les gestes en ouverture-antépulsion (ex : sortie filée) de la suspension, de 'apput,

avec demi-tour, ainsi que les gestes en retropulsion-fermeture (ex : piston) avec et sons aide des
pieds.

Lensemble sera éiroitement combiné avec les trois grandes rotations.

Exemple de séquence de parcours combinant la quadrupédie ascensionnelle et les trois rotations en
suspension, avant, longitudinale, arriére.
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