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Lernschrittfolge: Uberschlag vorwirts
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Lernschrittfolge: Sprung, Uberschlag

9 vy
AT
s i
6 jj “(

o
D‘YT s A 7
Al

!

|

S 12.1. 2001 su




BASPO/ESSM, J+S J+S-Handbuch Geréte- und Kunstturnen/Trampolin 30.49.520/2 d Ausgabe 2001

Lernschrittfolge: Barren, Schwingen im Stiitz

J:/ﬁy.

FhR R
{"f.?v%i*! %&fé

.
W




SSSSSSSSSSSSSSSSS -Handbuch Geréate- und Kunstturnen/Trampolin 30.49.521 d Ausgabe 2001

Lernschrittfolge: Reck, Felgformen
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Lernschrittfolge: Ringe, Schweizerhandstand
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Lernschrittfolge: Pferdpauschen, Kreisen
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Lernschrittfolge: Ballett und gymnastische Verbindungen
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