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Vorbemerkungen:

 TESTPROGRAMM FUI

16-9 JAHRIGE

Auf Wunsch der Kantonalen Kunstturner Vereiningungen
haben wir 1998-1999 ein neues Testprogramm fur 6-9

jahrige Turner erarbeitet. Dieses neue Testprogramm ist eine
Empfehlung an die Kantonalen Vereinigungen zur
Durchflihrung und Organisation eigener Testtage.

Mit diesem Programm ist ein "roter Faden” zu den Test-
programmen der 10-16-jahrigen gewdahrleistet. Die Struktur,
der Aufbau und die Bewertungsrichtlinien sind identisch mit
jenem Programm welches an den schweizerischen Test-
tagen zur Anwendung gelangt.

Wir haben versucht ein Programm zu erstellen welches den
Leitern und Trainern die Méglichkeit gibt mit wenig Materialien
(und ohne spezielle Hilfsgerédte} einen Erfassungstest durchzuflhren.
Es steht den Vereiningungen frei, gewisse Linien leicht zu
verandern oder gar ganz auszulassen (bei Materialmangel
z.B.). Falls kein Trampolin zur Verfigung stehen sollte, soll
das Bodenturnen und Trampolinspringen als eine Einheit
betrachtet werden (die Trampolin-Linienen kénnen z.T. auch
am Boden abgenommen werden)



STV KUNSTTURNEN MANNER

TECHNISCHES SICHTUNGSPROGRAMM
"FURG6 - 9 JAHRIGE TURNER o

Ziel: - Hinflhrung zu den wesentlichen technischen Grundstrukturen fir 6 - 9-j&hrige Turner

- Transparente und flr alle Altersklassen offene Linienauswahl und Leistungs-Skalierung
- Bewertung und Wertungsraster von 1 auf maximal 10 Punkie
- Einfache und flr die Sichtung aussagekraftige Leistungsvorgaben mit vereinfachter Bewertungsstruktur

Bewertung: Pro Gerate-Technik-Linie je ein Versuch

Die angemeldete Wertstufe wird ins Wertungsblatt eingetragen {z.B. Wertstufe 7) und mit einem
Technik-Wert versehen (z.B. Technik-Wert 3).

Technik-Wert-Skalierung

Es kénnen nur ganze und halbe Punkte vergeben werden (die Notenwerte der Kampfrichter kénnen
geteilt werden)

5 Punkte. = Perfekte Ausflhrung mit ausgezeichneter Technik in den sicheren Stand

4 Punkte = Sehr gute Ausflihrung, ochne Haltungsfehler in den sicheren Stand

3 Punkte = Gute technische Ausfihrung mit leichten Haltungsfehlern, in den Stand mit kleinem
Schritt. Das Element kann im Wettkampf gezeigt werden.

2 Punkte = Technisch mittelm&ssige Ausfilhrung mit grésseren Haltungsfehlern, in den Stand mit
grosserem Schritt oder Hupf

1 Punkte = Zielelement erkennbar, mit schiechter Haltung oder Sturz

0 Punkte = Zielelement nicht erkennbar

Die Wertstufe wird mit dem Technik-Wert muitipliziert, also z.B.
Wertstufe 7 x Technik-Wert 3 = 21 Punkte fir die gezeigte Leistung.

T. Meier & C. Haller, Ausgabe vom 5.3.99 J




1. BODEN

Organisation:

- 1x Tumbling (2 x 18 m }

- 1x Kastenoberteil
- 1 Mattenblock

1.1. Linie: Rollen riickwaérts

1.1.1 11.2 1.1.3 114 1.1.5 1.1.6 11.7 1.1.8 1.1.9 11.10
Aus dem Stand, | Aus dem Stand, Aus dem Stand, | Aus dem Stand, Aus dem Stand,} Aus dem Stand, Aus dem Stand,
1x Rolle rw 3x Roile nw 1x Rolle rw 3x Rolle rw 1x Streuii mit 3x Streuli mit 1x Streuli mit
gehock? gehockt in geblickt gebickt in gestreckten gestreckien 1/2 Drehung
direkter Folge direkter Folge Armen durch | Armen durch durch den
den Handstand | den Handstand Handstand
1.2. Linie: Rollen vorwarts
12.1 12.2 1.2.3 1.2.4 12.5 1.2.6 1.2.7 12.8 1.2.9 12.10

Aus den Stand,

Aus dem Stand

Aus dem Hoch-

Aus den Hoch-

Aus dem Hoch-

Aus dem Hoch-

Aus dem Hoch-

Aus dem Hoch-

Aus dem Hoch-

2x Abroilen vw

1x Rolle vw 3x Rolle vw schwingen d. d. | schwingen d. d. |schwingen d. d. schwingen d. d. | schwingen d. d.|schwingen d. d. |schwingend. d. d. d. Gratsch-
gehockt gehock! in Folge| Handstand, Handstand, Handstand, Handstand, Handstand, Handstand, HMandstand, winkel, heben
gehocktes gebeugtes gebeugtes Abrollen vw d. Abrollen vw d. | Abrollen vw Abrolien vw z. Handstand
Abrollen vw Abrollen vw Abrolten vw d. Gratsch- d. Gratsch- d. d. Gratsch- |d. d. Gratsch- | (Endorolie}
zum Stand (1x) | zum Stand {1x) |zum Stand (3x) | winkel zum winkel zum winkel, heben  |winkel, heben | gefoigt von 1x
Abrollen vw 1x | Abrollen vw 3x |{z. Handstand z. Handstand Endorolle mit
(kleiner Endo) (kleiner Endo) | (Endorolle) 1x  {{Endorolle) 3x | 1/2 Drehung
1.3. Linie: Rad - Rondat
1.3.7 13.2 13.3 13.4 13.5 13.6 13.7 13.8 13.9 13.10
Ab der Turnbank| 1x Rad seitwirts 3x Rad seitwarts) Ab der Turnbank| 3x Rad Langsames Ab Kasten oder Ab Kasten oder
1x Rad sw {nach| (nach links oder | (nach links oder | 1x Rad, Landung nach links und | Rendat mit Sprungbrett Sprungbrett
links oder rechis) rechts) rechts) mit versetzten  {nach rechts versetzien Absprung zum Absprung zum
= Fissen Fiissen bei der | Rondat gef. v. Rondat {{iber
5 PEay ' Landung Sprung rw in die hitfthohen
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2. PFERD

Organisation:

- 1x Pilz

. 1x Plerd mit Pauschen {evtl. reduziertes Pferd)

2.1. Linie: Kreisen am Pilz

2.1.1 21.2 21.3 2.1.4 21.9 2.1.6 2.1.7 ‘ 21.8 21.9 21.10
1/2 % 1x 2% 3x 4% 5x 6x 7x 8x 10x
0 OHS o _n
= S s @ f)/%;/
Bemerkung: Die Turner milssen die Wertstufe vorgangig nicht angeben ! Ausfuhrung im TW 3 LS g g g/
Ubungsbeginn aus dem Gratschstand vj, Ubungsends im Stand vorlings |
2.2. Linie: Spreizen
22.1 222 223 224 22.5 2.2.6 22.7 22.8 229 22.10
Aus dem Stitz Aus dem Stitz Aus dem Stitz Aus dem Stliz Aus dem Stitz
vorlings, Seit- rlicklings, Seit- vorlings, Ein- vorlings, Ein- vorlings, Ein-
spreizen nach spreizen nach und Ausspreizen spreizen vw und spreizen vw und
links und rechts links und rechts nach links und 3x direkles 3x direkies
je 3x ie 3x nach rechts je Seitschwingen , Seitschwingen ,
1% Rick- und Ein- Vorspreizen z.

spreizen , dann
3x direktes Seit-
schwingen, Riickr
spreizen zum

Stiitz vorlings

(nach links und
nach rechts 1x)

Stitz rl. und
Riickspreizen,
dann 3x direktes
Seitschwingen,
Riickspreizen z.
Stitz vl




3. RINGE

Org'a'nisation: - 1x Ringe

- 1x Schaukelringe

- Schulmatten

3.1, Linie:

Vor- und Riickschaukeln im Hang an den Schaukelringen

3.1.1 31.2 31.3 3.1.4 31.5 3.1.6 31.7 3.1.8 31.9 31.10
5x Veor- und 5x Vor- und 5x% Vor- und 5x Vor- und
Rickschaukeln Rickschaukeln Riickschaukeln Rickschaukein
im Hang im Hang mit Betonung a. mit Betonung a.
(Beinabdruck mit {Beinabdruck mit d. Vorschaukeln das Vor- und
versetzten geschlossenen (ohne Beinab- Rickschaukein
Flissen) Beinen, beid- druck am {ohne Beinab-

beinig) Boden) druck am
Boden)
3.2. Linie: Hebe und Senkformen
32.1 32.2 323 3.2.4 3.2.5 3.2.6 32.7 3.2.8 3.2.9 3210

Aus dem Hang,
heben des geh.
Kérpers mit gab.
Armen zum
Sturzhang
(Riicksenken
zum Hang ist
analog der
Hebeform)

X

Aus dem Hang,
heben des geh.
Korpers m. gestr
Armen zum
Sturzhang
(Ricksenken
zum Hang ist
analog der
Hebeform)
1x

Aus dem Hang,
heben des geb.
Korpers m. geb.
Armen zum
Sturzhang
{Riicksenken
zum Hang ist
analog der
Hebeform)

1x

Aus dem Hang,
heben des geb.
Karpers m. gesty
Armen zum
Sturzhang
{Ricksenken
zum Hang ist
analog der
Hebeform)
1x

Aus dem Hang,
heben des geb.
Kérpers m. geb.
Armen zum
Sturzhang
(Riicksenken
zum Hang ist
analog der
Hebeform)

3x

Aus dem Hang,
heben des geb.

Kérpers m. gestr.

Armen zum
Sturzhang
{Ricksenken
zum Hang ist
analog der
Hebeform)
3x

Aus dem Hang,
heben des geb.
Kérpers mit gestr,
Armen z. Sturz-
hang, senken d.
gestr. Korpers z.
Hang rl., heben
d. geb, Kérpes
m. gestr. Armen
z. Sturzhang,
senken d. gestr.
Kérpers m. gestr
Armen z. Hang
1%

Aus dem Hang,
heben des geb.
Kérpers mit gestr
Armen z. Sturz-
hang, senken d.
gestr. Kdrpers z.
Hang k., heben
d. geb. Korpes
m, gestr, Armen
z. Sturzhang,
senken d. gestr.
Kérpers m. gestr.
Armen z. Hang
3x




4. SPRUNG

Crganisation:

-1 x Minirrampolin

- 2x Weichmatte 4 40 cm + Schulmatten
- 1x Sprungbrett und 1 Turnbank

4.1. Linie: Abspringe vorwirlts

41.1 41.2 41.3 4.1.4 41.5 41.6 41.7 41.8 41.9 4.1.10
Antauf und Ab- Anlauf und Ab- Anlauf und Ab- Anlauf und Ab- Anlauf und Ab-
spung ab spung ab spung ab spung ab spung ab
Minitrampolin Minitrampolin Minitrampolin Minitrampolin Minitrampolin
zum Streck- zur Sprung- zum 3/4 Salto zum Salto vw zum Uberschlag
sprung in den rolle vw, danach vw gestr. in die gehockt, danach vw z. Stand
Stand, danach Streckspiung Rickenlage, Strecksprung {Mattenstapel in
Strecksprung zum Stand auf danach Streck- zum Stand auf 80 cm héhe)
zum Stand aut eine Schulmatte sprung zum eine Schulmatie danach Sireck-
eine Schulmatte Stand auf eine sprung zum

Schulmatte Stand {(Analog
Wettk. Prog. 2)
Bemerkungen: Der Ubergang vom Anlauf zum Absprung kann ab R - -

einer Turnbank oder Gber ein Sprungbrett zum
Absprung auf das Minitramp erfolgen




5. BARREN

- o
Organisation:

- 1x Barren tief

- 1x Barren Sprunghech

5.1. Linie: Vorschwingen im Stiitz

5.1.1 51.2 51.3 5.1.4 51.9 5.1.6 51.7 5.1.8 5.1.9 51.10
5x Pendeln im | 5x Varschwingen 5x Varschwingen 6x Vorschwingen Bx Vorschwingen 10x Vorschwingen
Stz (Korper im Stitz (Korper im Stiltz (Kérper im Stiitz (Kérper im Stittz (Kirper im Stitz (Kérper
leicht Uber- leicht Uberstreckt leicht UbersirecktB gestreckt) End- gestreckt) End- gestreckt) End-
streckt) Endlage unter Endlagen in der lagen Uber der lagen Uber der lagen Uber der

der Horizontalen Horizontalen N Horizontalen P Horizontalen Horizontalen
\\\ ,
Qx’) “"“:T{J 9 O s C?{V
Bemerkung: Die Wertstufe muss vorgangig nicht angegeben werden - {/,_,
5.2. Linie: Rickschwiinge und Wenden
52.1 522 52.3 52.4 52.5 52.6 52.7 52.8 52.9 52.10
3x Schwingen 3x Schwingen 3x Schwingen 3x Schwingen 3x Schwingen
im Stiitz und im Stitz und im Stiitz und im Stz und im Stiitz (End-
Wende z. Stand Wende z. Stand Wende z. Stand Wende z. Stand lage im Vor-
(Endlage in (Endlage Uber (Endlage durch schwung ist der
der Horizontalen 45°) den Mandstand) hohe Spitzwinkel-
i stitz) gefolgt von
_— . ‘ Wende d. d.
870 G {r Handstand
qo }
5.3. Linie: Schwingen im Hang Ty
53.1 53.2 53.3 53.4 53.5 53.6 53.7 53.8 539 53.10
5x Pendein im 5x Schwingen 5x Schwingen 3x Schwingen 3x Schwingen
Hang (Kérper im Hang im Hang (Vor- im Hang gef. v. im Hang gef. v.
gestreckl) schwung, Flisse Schwungkippe Schwungkippe
in Holmenhdhe} z. Grétschsitz zum Stiitz

5




Organisation:

- 1x Reck tief
- 1x Reck hoch (mit Schiauten)

6. RECK

6.1. Linie: Felgen rickwirts

6.1.7 6.1.2 6.1.3 6.1.4 8.1.9 6.1.6 8.1.7 6.1.8 6.1.9 6.1.10
1x Felge rw 3x Felge rw 2x Felge rw 3x Feige rw 1x freie Felge rw 1x freie Felge rw
in den Stiitz in den Stitz {ohne Halt) in (chne Halt} in z. Niedersprung d. d. Handstand

{mit Zwischen- |den Stiitz den Stitz {Endlage Kérper R, ) i

halt) Harizontal) 5 WA

\:‘-'\’ ") (ﬂ \\ ‘;‘:\" '::\

Bemerkungen: in allen Wertstufen sind “Schlaufen” erlaubt Y \ \ s '

| | | STt
6.2. Linie: Vorschwingen im Hang

6.2.7 6.2.2 6.2.3 6.2.4 6.2.5 6.2.6 8.2.7 6.2.8 6.2.9 6.2.10
Schiffchen ver- Mit aktiver Aus dem Stand innerhalb von 5 |innerhalb von 5 innerhaib von 5

anderungen im
Hang je 5x
(von C+ zu C-)

Trainerhilfe (an
den Flissen),
3x "Peitsche"” vw

Bemearkungen: in allen Werstufen sind "Schiaufen" eriaubt

|

auf 2 Kasten,
akzentuierter
Vorschwung
{Korperendlage
Horizontal),
Rickschwung
zum Stand auf
den Kasten 3x

Varschwiingen,
3 Vorschwiinge
mit Kdrperend-
lage in der
Horizontalen

B
/
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\
-
7
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Vorschwiingen,
3 Vorschwiinge
mit Kérperend-
lage kiar {iber

d. Horizontalen

£
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g
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o
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R
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bRl

1

Vorschwiingen,
3 Vorschwiinge
mit Kérperend-
lage in Hand-
standndhe




7. TRAMPOLIN

~Jrganisation:

- 1 x Trampolin originai
- 2 Weichmatten 16 / 30 ¢m

ﬁ -4 Kasten ‘
7.1. Linie: Uberschlige vorwirts
7.1.1 71.2 71.3 7.1.4 71.5 7.1.6 71.7 7.1.8 7.1.9 7.1.10
Aus dem Stand, | Aus dem Stand, Aus dem Stand, Aus dem Stand, Aus kleinen Aus kleinen
Sprung in den | Sprung in den Sprung in den Sprung in den Streckspriingen, Streckspriingen,
Kniestand, Ab- Kniestand, Ab- Kniestand, Ab- Kniestand, Ab- 1x gesprg. 3x ginzel gesprg.
sprung vw in den| sprung vw in denl sprung vw in den sprung vw in den Uberschiag vw Uberschlage vw
Stiitz, Armab- | Handstand, Arm- Handstand Handstand (mit Zwischenhupf
druck zuriick in | abdruck zuriick und zuriick in und zuriick in nach den Uber-
den Kniestand |z. Kniestand den Kniestand den Stand 3x schlgen)
oder Stand 1x  |oder Stand 1x 3x in direkter in direkter
Folge Folge
7.2. Linie: Uberschidge riickwirts
7.2.1 7.2.2 7.2.3 7.2.4 725 7.2.6 72.7 7.2.8 7.2.9 72.10
5x Streck- 10x Streck- Aus kleinen Aus kleinen
spriinge im spriinge im . Streckspriingen, Streckspriingen,
Stand Stand i 1x Flic-Flac SN 3x einzeln gespr.
¢ T = Flic-Flac's
: {mit Zwischenhupf
nach d. einzelnen
Flic-Flac's)
7.3. Linie: Rotationen vorwiérts
73.1 7.3.2 7.3.3 7.3.4 73.5 7.3.6 73.7 73.8 7.3.9 7.3.10
Aus dem Stand, | Aus dem Stand, Aus kieinen Aus kleinen 2% Salto vw 3x Salto vw
Sprung inden | Absprung vw Streckspriingen, Streckspriingen, gestreckt in gestreckt in
Kniestand, Ab- |und 3/4 Salto vw Salto vw gehockt Salto vw gestr, dirkter Folge direkter Folge
sprung vw und |gehockt in die oder: oder:
3/4 Salto vw Rickenlage 2x Salto vw ge- 3x Salto vw
gehockt in die hockt in direkter gehockt in
Riickenlage Folge direkter Folge




7. TRAMPOLIN

Organt

sation:

- 1 x Trampolin originat

- 2 Weichmatten 16 /30 cm

-4 Kasten

7.4. Linie: Rotationen riickwdérts aus der Riickenlage

7.4.1 7.4.2 7.4.3 7.4.4 7.4.5 7.4.6 74.7 7.4.8 7.4.9 7.4.10
Aus kleinen Aus kleinen Aus kleinen Aus kieinen Aus kleinen Aus Kieinen Aus kleinen Aus kleinen Aus kleinen
Streckspriingen, | Streckspriingen, | Streckspriingen, | Streckspriingen, | Streckspriingen, | Streckspriingen, | Strecksprlingen Streckspringen, Strackspringen,
Sprung inden [ Sprunginden |Sprungindie Sprung in die Sprung in die Sprung in die Sprung indie |Sprung in die Sprung in die
Sitz Sitz 3x Rickeniage Riickenlage Rickenlage Rickenlage, Riickenlage, Rickenlage, Riickenlage,
und zurlick zum fund zurlick zum |und 1/2 Salto Kaboom rw und | Kaboom rw und|Kaboom rw und Kaboom rw und
Stand 1x Stand 3x rw mit Landung |3/4 Sailo geh.

im Knieliege-
stiitz

™w zum Stand
1x

1Y
}
/

’\2\ haN
b
%:‘_‘:IE%,O{
At O
‘\-t‘ //

7

4

3/4 Salto geh.
w zum Stand
3x

3/4 Salto gestr.
rw zum Stand
3x

1/1 Sallo geh.
rw in die Ricken-
lage 3x

TM/CH 5.3,89 HD/STV




STV KUNSTTURNEN MANNER

ATHL ETISCHES SICHTUNGSPROGHA MM
_____ FUR 6-9 JAHRIGE TURNER

LZiel: - Hinflihrung zu den wesentlichen technischen Grundstrukturen fir 6 - 9-jahrige Turner
- - Transparente und flr alle Altersklassen offene Linienauswahl und Leistungs-Skalierung.
- Bewertung und Wertungsraster von 1 auf maximal 10 Punkte. Es kénnen nur ganze Punkte vergeben werden.
- Einfache und flr die Kaderselektionen aussagekréftige Leistungsvorgaben mit vereinfachter Bewertungsstruktur.

Bewertung: Pro Athletik-Linie je ein Versuch.
Die Wertstufe wird ins Wertungsblatt eingetragen (z.B. Wertstute 7).

T. Meier & C. Haller, Ausgabe vom 5.3.99




8. SCHNELLKRAFT

8.1. Standweitsprung

8.1.1 8.1.2 8.1.3 8.1.4 8.1.5 8.1.6 8.1.7 8.1.8 8.1.9 8.1.10
Standweitsprung| Standweitsprung| Standweitsprung | Standweitsprung| Standweitsprung; Standweitsprungi Standweitsprung |Standweitsprung; Standweitsprung| Standweitsprung
> 125 cm > 130 cm >135cm >140cm > 145cm > 150 cm > 155cm »>160cm > 165cm > 170 cm
Bemerkung: Standweitsprung: Zehenspitzen auf Linie (0 cm), gemessene Distanz bis zur hinteren Ferse. Fallen oder Sturz nach hinten = 0 Punkte
i i | ] | | ]
8.2. Tau / Stange (Klettern oder Hangeln)
g2.1 g.2.2 8.2.3 8.2.4 8.2.5 8.2.6 82.7 8.2.8 82.9 8.2.10
Stangenklettern Stangenklettern Klettern am Klettern am Hangeln am Hangeln am
Seil Seil Seil Sell
1x hoch 3x hoch (in >3.0m >4.0m »>3.0m >4.0m
direkter Folge)
Bemerkung: Die Ausgangsilage beim Klettern ist der Stand, beim Hangeln ist es der Gratschsitz. Der Turner startet selbsténdig. Die Hande greifen beim Start die erste
Markierung. Nachdem beide Hande die Endmarkierung &bergriffen haben ist die entsprechende Wertstufe erreicht..
g 1 L | E 1 I | !
8.3. Sprint (15 m Lauf)
g2.1 822 8.2.3 8.2.4 82.5 8.2.6 8.2.7 8.2.8 8.2.9 82.10
> 3.8 sec. < 3.7 sec < 3.6 sec. < 3.5 sec, < 3.4 sec. < 3.3. sec. < 3.2 sec. < 3.1 sec, < 3.0 sec. < 2.9 sec.

Bemerkung: Starnt aus der Grundstellung, Zeitnahme beginnt mit der ersten Bewegung seitens des Turners

|

10




9. SPE_CIELLE KRAFTAUSODAUER

9.1. Handstand am Minibarren

9.1.7 9.1.2 9.1.3 9.1.4 9.1.5 9.1.6 91.7 9.1.8 9.1.9 91.10
1 sec. 2 sec. 3 sec. 4 sec. 5 sec. 6 sec. 7 sec. 8 sec. 9 sec. 12 sec,
Bemerkung: Die Zeit wird ab dem Schliessen der Beine im Handstand bis zum Verlassen der Position gestoppt.
9.2. Zugstemmen

9.2.1 922 9.2.3 9.2.4 0.2.5 9.2.6 92.7 9.2.8 9.2.9 9.2.10
Am Barrenim  |Am Barrenim  |Aus dem Cber- | Aus dem Ober- | Aus dem Ober- | Aus dem Ober- | Aus dem Ober- | Aus dem Ober- | Aus dem Ober- | Aus dem Hang
Oberarmhang, |Oberarmhang, |armhang am armhang am armhang am armhang am armhang am armhang am armhang am an den Ringen,
Halten dieser Halten dieser Barren, heben |Barren, heben |Barren, heben |Barren, heben Barren, heben |Barren, heben |Barren, heben |Zugstemme zum
Position, Kdrper | Position, Kérper | und senken des | und senken des |durch den durch den durch den durch den durch den Stitz
gestreckt, gestreckt gesamten gesamten Beugestitz zum | Beugestiitz zum | Beugestitz zum| Beugestiitz zum | Beugestitz zum
Schultern horiz. | Schultern horiz, |Kérpers Kérpers Stiitz Stitz, senken Stiltz, senken | Stiitz, senken Stiitz, senken

z. Oberarmhang | z. Oberarmhang| z. Oberarmhang | z. Oberarmhang
5 sec. 10 sec. 3x 5% 1x 2% 3x 4x 5% 1%

11




10. STATIK

10.1. Hockstiitzwaage

10.1.1 10.1.2 10.1.3 10.1.4 10.1.5 10.1.6 10.1.7 10.1.8 10.1.9 10.1.10
2 sec. 3 sec. 4 sec. 5 sec. 6 sec. 7 sec. 8 sec. 9 sec. 10 sec. 12 sec.
Bemerkung: Arme sind gestreckt, Beine und Knie geschiossen (kein Beinkontakt mit den Armen ).
Die Zeitmessung beginnt in dem Moment wo sich der Riicken in der
Horizontalen Lage (+/- 15°) befindet und wird beim Veslassen dieser Position beendet
1 1 1
10.2. Winkel / Spitzwinkel (am Barren oder Minibarren)
10.2.7 10.2.2 10.2.3 102.4 10.2.5 10.2.6 10.2.7 10.2.8 10.2.9 102.70
Hockwinketstiltz | Hockwinkelstiitz | Hockwinkelstitz]  Winkelstitz Winkelstitz Winkelstitz | Spitzwinkelstitz | Spitzwinkelstitz | Spitzwinkelstitz | Hoher Spitz-
winkelstitz
3 sac. 5 sec. 10 sec. 3 sec. 5 sec. 10 sec. 3 sec, 5 sec. 10 sec. 3 sec.
Bemerkung: Beine im Spitzwinkel vertikal (+/- 15°}, Beine im hohen Spitzwinke! horizontal (+/- 15°), Beine im Winkel horizontal (+/- 15°)
11. DYNAMIK
11.1 Liegestiitz vorlings
11.2.1 1122 11.2.3 11.2.4 125 1.2.6 112.7 11.2.8 11.2.9 1.2.10
2x 4x 6% 8x 10 x 12x 14x 16x 18x 20x

Bemerkung: Liegestitz mit schulterbreit und leicht einwans gedrehten Handen, geschiossene Beine, Gesamtkirperspannung bei gestrecktem Korper, Brust beriihrt den Boden,

|
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11. DYNAMIK

11.2. Liegestitz riicklings

11.2.1 1.2.2 1.2.3 11.2.4 11.2.5 1126 11.2.7 11.2.8 129 1.2.10
2% 4x 6x 8x 10 % 12x% 14x% 16x 18x 20x
Bemerkung: Liegestitz rickiings in schulterbreite und mit parallelen Handen, geschiossene Beine, Gesamikérperspannung bei gestrecktem Kérper.
11.3. Krafthandstdnde
11.3.1 11.3.2 11.3.3 11.3.4 113.5 11.3.6 11.3.7 113.8 11.3.9 11.3.70
Aus dem Aus dem Stiitz | Aus dem Stz | Aus dem Stitiz Aus dem Aus dem Aus dem Aus dem Aus dem
Gratschstand, |am Kasten, am Kasten, am Kasten, Gratschstand, Gratschstand, [Grétschstand, |Beugestand, Beugestand,
heben des geb. |[heben des geb. |heben des geb. |heben des geb. Schweizer- Schweizer- Schweizer- Wiener- Wiener-
Kérpers mit K&rpers bis sich | Kdrpers bis sich | Kdrpers bis sich handstand durch! handstand d.  |handstand durchi handstand durch| handstand durch
gegr. Beinen die Fussspitzen |die Fussspitzen |die Fussspitzen den filichtigen den fikichligen  iden flichtigen | den flichtigen  1den Hichtigen
zum Kopfstand | unter dem unter dem unter dem Handstand Handstand Handstand Handstand Handstand
Kastendeckel Kastendeckei Kastendeckel (kentrolliertes  {(kontroliiertes (kontrolliertes
1x befinden befinden befinden Rilcksenken)  |Riicksenken) Ricksenken)
EE S &y 3x 5x 1x 3x 5x 3x 5x
£T W
RN
v :
11.4 Rumpfheben aus der Rickenlage
1.4.1 11.4.2 11.4.3 11.4.4 11.4.5 11.4.6 11.4.7 11.4.8 11.4.9 11.4.10
2% 4 x 6x 8 x 10 x 12 x 14 x 16 x 18 x 20 x
Bemerkung: Aus der Riickeniage auf dem Boden mit angestellten Beinen, f

Hande im Nacken verschrankt, Heben des Oberkérpers, bis die Brust die Oberschenkel beriihnt
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11. DYNAMIK

11.5 Rumptheben aus der Bauchlage

115.1 11.5.2 115.3 11.5.4 1155 11.5.6 115.7 11.5.8 11.5.9 115.10
2x 4x 6 x 8x 10X 12X 14 x 16 x i8x 20 x
Bemerkung: Fersen unter der Sprosse der Sprossenwand. Heben und senken

des Oberkdrpers (keine Uberstreckung im Rumpfbereich 1)

|
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12. BEWEGLICHKEIT

12.4. Rumpfbeugen vorwdérts im Grétschsitz 90°

12.4.1 12.4.2 12.4.3 12.4.4 12.4.5 12.4.6 124.7 12.4.8 124.9 12.4.10
18+ cm 16-18 cm 13-15 em 10-12 ecm 7-9 cm 4-6 ¢m 1-3cm -2-0cm -3 cm -5cm
Bemerkung: Der Turner sitzt im Gratschsitz auf den Turnbanken. Die Beine missen volistdndig gestreckt sein.
Beinwinkel genau 90° (Parallel zu den "Bankli"). Arme in Seithochhalte (der Turner umfasst mit S
gestreckten Armen und Handen im Kammgriff einen Gymnastikstab) gerader Ricken, gemessen wird R
die Distanz zwischen dem Bauchnabel und der Bodenflache, abziglich Bankhohe ;
1 t
12.5. Ein- und Auskugeln mit dem Stab in Bauchlage
125.7 125.2 125.3 12.5.4 125.5 12.5.6 125.7 125.8 125.9 12.5.10
28 cm 24cm 20cm 16 cm i2em 8cm 4cm Ocm -4cm -8cm
(abzlglich (abztiglich {abzlglich {abzlglich {abziglich {abziglich (abzlglich (abziiglich {abziglich (abzlglich
Schulterbreite) | Schulterbreite) | Schulterbreite) | Schulterbreite) | Schulterbreite) | Schulterbreite) | Schulterbreite) | Schulterbreite) | Schulterbreite) | Schulierbreite)
Bemerkung: Auf dem Stab ist ein Messband auigeklebt. Der Turner wihit die {angemessene}
Distanz zwischen den Handen (Ristgriff). Die linke Hand muss in der 0-Position sein.
3 mal gleichméssiges kontinuietliches Ein- und Auskugeln mit absolut
gesireckten Armen. Ablesen der Distanz zwischen den Handen. 1 Versuch {giltig oder ungiiftig)
L { H i ! |
12.6. Hochhalte
12.6.7 12.6.2 12.6.3 12.6.4 12.6.9 12.6.6 12.6.7 12.6.8 12.6.9 12,6.10
Bewertung Bewertung Bewertung Bewertung
gemass Zeich- gemass Zeich- gemass Zeich; gemass Zeich-
nung ot nung 9/// nung )7/'/ nung /
:‘L/— - A . '/.n/- . . ,:
Bemerkung: Der Turner umfasst mit gestreckten Armen und Handen im Kammgriff einen Gymnastikstab und drilckt dabei mit der Brust auf einen Ball. Die Beina warden

gespannt gehalten und sind gestreckt.
| .
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12. BEWEGLICHKEIT

12.1. Querspagat links und rechts

gemessen wird die Distanz zwischen der Bankunterkante zu den Fingerspitzen.

|

12.1.1 12.1.2 121.3 12.1.4 i2.1.9 12.1.6 121.7 121.8 12.1.9 12.1.70
Einseitiges Einseitiges In Originalaus- Einseitiges Einseitiges
Unterlegen von Unterlegen tihrung {ohne Unterlegen Unterlegen
2 Schulmatten einer Schulmatte Balanceunter- einer Schulmatte von 2 Schul-

- stitzung unter eine - matten unter
b g Ferse i eine Ferse
e e ot v S O i B
Bemerkung: Je ein Versuch links und rechts (giiltig oder ungltig) der Durchschnitt beider Ausfihrungen {finks und rechts) zahit |
l { ] 1 1 {
12.2. Seitspagat

12.2.1 12.2.2 12.2.3 12.2.4 122.5 12.2.6 122.7 122.8 12.2.9 12.2.10
In der Bauch- In der Bauch- in Criginal- Einseitiges Beidseitiges
lage, einseitiges lage, einseitiges ausfithrung Unterlegen Unterlegen
Unterlegen von Unterlegen einer {Knie zeigen einer Schul- einer Schul-
2 Schulmatten Schulmatte nach oben, ohne " matte unter e matte unter

o Balanceunter- i I gine Ferse i beide Fersen
fw::c*““‘“‘“ 2 s ,—_/7——’/(,_’-\—-"—' P —— Sti]tzung T . "—““—'"ﬁ,. , e
Bemerkung: ‘ Ein Versuch {giiltig oder ungiiltig) { ‘
12.3. Rumpftbeugen vorwdérts im Stand
12.3.1 123.2 12.3.3 12.3.4 123.5 12.3.6 123.7 12.3.8 12.3.9 123.10
7cm 8 cm 9cm 10cm 11 cm 12 em 13 cm 16 cm 18 cm
Bemerkung: Der Turner steht mit véllig gestreckien Beinen am Ende der Turnbank,
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2. BEWEGLICHKEI «

12.7. Vorspreizen (nach links oder nach rechts)

12.7.1 12.7.2 12.7.3 12.7.4 127.5 12.7.6 12.7.7 ! 12.7.8 12.7.9 12..10

1 sec. 2 sec. 3 sec. 4 sec. 5 sec. 6 sec. 7 sec. ! 8 sec. 9 sec. 10 sec.
Bemerkung: Der Turner hebt sein Bein freistehend in die geforderte Lage. Mindestanforderung i .
ist dabei, dass das gestreckie Bein harizontal gehalten wird. Die Endzeit ergibt sich \u -

bei Verlassen der noch ausreichenden Pasition. Arme in Seithalte.

1 I ] 1

12.8. Seitspreizen (nach links oder nach rechts)

12.8.1 12.8.2 12.8.3 12.8.4 12.8.5 128.6 128.7 12.8.8 12.8.9 12.8.70
1 sec. 2 sec. 3 sec, 4 sec, 5 sec. 6 sec. 7 sec. 8 sec, 9 sec. 10 sec.
Bemerkung: Der Turner hebt sein Bein freistehend in die geforderie Lage. Mindestanforderung ,,-;j;-:;:;:
ist dabel, dass das gestreckte Bein horizontal gehalten wird. Die Endzeit ergibt sich s

bei Verlassen der noch ausreichenden Position. Arme in Seithaite,

i 1 1 i l

TM/CH 5.3.99 HD/STV
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BODEN:

- 1x Tumblingbahn (2m x 17m)

- 1x Kastendeckel
- 1x 30cm Weichmatte

PFERD:

- 1x Pilz
- 1x Pauschenpferd (evtl. reduziertes Pferd)

RINGE:

- 1x Ringe
- 1x Schaukelringe

SPRUNG:

- 1x Langbank
- 1x Minitrampolin
- 2x 30cm Weichmatte

BARREN:

- 1x Barren hoch

RECK:

- 1x Reck hoch

- 1x Barren tief - 1x Reck tief
- 2x Kasten
TRAMPOLIN: SCHULMATTEN:
- 1x Trampolin - ca. 25 Schulmatte a 6 cm
- 4x Kasten

- 2x 16 cm Weichmatien

ATHLETIKTEST:

- 2X Messband

- 1x Klettertau

- 1x Kletterstange

- 1x Stoppuhr

- 2x Minibarren

- 1x Barren hoch

- 1x Handstandkiotzer
- 2x Kasten

- 4x Langbank

- 1x Sprossenwand
- 1 Gymnastikball

- 2 Gymnastikstébe
- Klebeband




