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1 Wettkämpfe

Mit diesem Reglement werden folgende Wettkämpfe geregelt:

● Mittelländische Nachwuchsmeisterschaften (MLN)
● Mittelländische Meisterschaften (MLM)
● Mittelländische Kunstturnertage (MLK)
● Mittelländischer Vergleichswettkampf SO-AG-LU-NKL (MLV)

2 Verbände

Beteiligte Kunstturner-Verbände:

● Aargauer Turnverband (ATV)
● Kunstturnerverband Luzern, Ob- und Nidwalden
● Kunstturner-Vereinigung Kanton Solothurn (KVKSO)
● Nordwestschweizerisches Kunstturn- und Trampolinzentrum Liestal (NKL)

3 Turnus

Jeder der vier Kunstturner-Verbände führt pro Saison (April/Mai und September) einen der vier
Wettkämpfe durch bzw. sucht in seinem Kanton nach einem Organisator. Die Durchführung des
Vergleichswettkampfs findet idealerweise 1 - 2 Wochen vor der Schweizer Meisterschaft Mannschaft
statt.

Die Leitung der Verbandskoordination wird ebenfalls jährlich rotiert. Diese hat insbesondere die
Aufgabe, zur jährlichen Koordinationssitzung im September einzuladen und diese zu führen.

Es gilt folgender Turnus für die nächsten 4 Jahre:

2024 2025 2026 2027 2028 2029

MLN NKL SO LU AG NKL SO

MLM SO LU AG NKL SO LU

MLK AG NKL SO LU AG NKL

MLV LU AG NKL SO LU AG

Leitung Koordinationssitzung SO LU AG NKL SO LU

Protokoll Koordinationssitzung LU AG NKL SO LU AG

4 Kampfrichter

Der Kampfrichterchef des durchführenden Verbands ist verantwortlich, dass genügend Kampfrichter
aufgeboten werden (Koordination unter den vier Kampfrichterchefs).

Für die MLK werden entsprechend den angemeldeten Turnern auch Kampfrichter aus anderen
Verbänden aufgeboten.

Aufzubietende Kampfrichter pro Wettkampf:

Wettkampf Anz. Kampfrichter Mind. Anz. Kampfrichter pro Verband

MLN 12 3

MLM 12 3

MLK
EP-P4: 18-24 3

(aus anderen Verbänden möglich)P5 + P6: 24

MLV abhängig Anz. Teams 2



Pro fehlenden Kampfrichter wird eine Sanktion von CHF 200.- erhoben. Der allfällige Betrag geht zu
Gunsten der Verbände. Die Verteilung auf die Verbände erfolgt an der Koordinationssitzung.
Verantwortlich für die Zusammenstellung ist derjenige Verband, welcher gemäss Turnus für die
Sitzungsleitung zuständig ist. Die Rechnungsstellung erfolgt bis spätestens Ende Oktober.

5 Kampfrichterentschädigung

MLV

Die Kampfrichter werden mit pauschal CHF 20.- entschädigt. Die Entschädigung und die Verpflegung
gehen zu Lasten des Organisators.

MLN, MLM, MLK

Die Kampfrichter werden gemäss dem STV-Reglement entschädigt.

6 Abgaben

Etwaige Abgaben der Einnahmen des Organisators an den verantwortlichen Kunstturner-Verband ist
Sache zwischen Organisator und verantwortlichem Verband.

7 Versicherung

Die Versicherung ist bei allen Wettkämpfen Sache der einzelnen Turner. Der Organisator und der
jeweils verantwortliche Verband lehnen jegliche Haftung ab.

8 Lizenzen

Alle Turner der Programme P1 bis P6 (inkl. OP) müssen im Besitz einer gültigen STV-Lizenz sein.

Die Turner des EPA und EP müssen keine Lizenz lösen.

9 Wettkämpfe

1.1 Mittelländischer Cup (MLC)

Die Wettkampfreihe MLN, MLM und MLK wird als Mittelländischer Cup bezeichnet. An diesen
Anlässen wird zusätzlich zur Wettkampfrangliste auch eine Cup-Rangliste geführt. Der Führende im
Cup-Klassement pro Kategorie erhält ein T-Shirt mit der Aufschrift "Leader". Dieses muss als
Einturn-T-Shirt während des Wettkampfes getragen werden und bleibt im Besitz des Turners. Die
Sieger der Cup-Rangliste pro Kategorie erhalten am letzten Wettkampf der Cup-Reihe einen Pokal zu
Lasten des Organisators und das Sieger T-Shirt.

Damit eine fehlerfreie Cup-Rangliste erstellt werden kann, arbeiten alle Organisatoren ab 2015 mit der
Software Gym Score von Martin Fuchs.

1.2 Mittelländische Nachwuchsmeisterschaften (MLN)

Wettkampfprogramm/Bewertung EPA gemäss Programm des Zürcher Turnverbandes.
Programme EP-P4 gemäss gültigem Wettkampfprogramm
STV.
Im P1 wird die Rangliste nach Jahrgängen aufgeteilt. (Dies
ersetzt das P1U9)

Modus Einzelwettkampf in allen Programmen
Cup-Rangliste

Startgeld CHF 40.-- (inkl. Zwischenverpflegung und ein Getränk)

Auszeichnungen Medaillen
70 % der Turner oder mindestens die ersten 3.
Die Beschaffung der Medaillen gehen zu Lasten des
Organisators

Preise Allen teilnehmenden Turnern wird ein Einheitspreis
abgegeben



Einturnen Im EPA, EP, P1 und P2 wird folgende Wettkampfform
durchgeführt:
15’ allgemeines Einturnen, anschliessend Besammlung und
Einmarsch.
An den Geräten erfolgt ein kleines Einturnen (1’ kleines
Einturnen pro Turner, aber max. 10’). Anschliessend werden
die Übungen geturnt, bevor der Wechsel zum nächsten
Gerät stattfindet.

Eintritt CHF 5.- (ab 16 Jahren)

1.3 Mittelländische Meisterschaften (MLM)

Wettkampfprogramm/Bewertung EPA gemäss Programm des Zürcher Turnverbandes.
Programme EP-P4 gemäss gültigem Wettkampfprogramm
STV.
Im P1 wird die Rangliste nach Jahrgängen aufgeteilt. (Dies
ersetzt das P1U9)

Modus Einzelwettkampf in allen Programmen
Cup-Rangliste

Startgeld CHF 40.-- (inkl. Zwischenverpflegung und ein Getränk)

Auszeichnungen Medaillen
70 % der Turner oder mindestens die ersten 3.
Die Beschaffung der Medaillen gehen zu Lasten des
Organisators

Preise Allen Teilnehmern wird ein Einheitspreis abgegeben

Einturnen Im EPA, EP, P1 und P2 wird folgende Wettkampfform
durchgeführt:
15’ allgemeines Einturnen, anschliessend Besammlung und
Einmarsch.
An den Geräten erfolgt ein kleines Einturnen (1’ kleines
Einturnen pro Turner, aber max. 10’). Anschliessend werden
die Übungen geturnt, bevor der Wechsel zum nächsten
Gerät stattfindet.

Eintritt CHF 5.- (ab 16 Jahren)

1.4 Mittelländische Kunstturnertage (MLK)

Wettkampfprogramm/Bewertung Offen für alle Programme gemäss gültigem
Wettkampfprogramm STV
OP: Der Wettkampf findet an allen 6 Geräten statt. Es zählen
die 4 höchsten Noten.

Modus Einzelwettkampf in allen Programmen
Cup-Rangliste

Startgeld Obliegt dem Organisator in Absprache mit dem
verantwortlichen Wettkampfleiter.
Im Startgeld sind eine Zwischenverpflegung und ein Getränk
enthalten.

Auszeichnungen Medaillen: EP, P1(U9), P1 – P4: 50% der Turner oder
mindestens die ersten 3.
Medaillen: OP: 50 % der Turner, die 4 Geräte geturnt haben
Kopfkranz: P5 & P6: 50 % der Turner, welche im Mehrkampf
alle 6 Geräte geturnt haben.



P5/P6: Pokal für Mittellandmeister (bester Turner aus einem
mittelländischen Verband)
Falls MLK letzter Wettkampf der Cup-Reihe: EP, P1(U9),
P1-P4: Pokal für Mittellandmeister (Sieger des
Cup-Klassements)
Beschaffung zu Lasten des Organisators

Preise EP, P1 – P6 und OP: Einheitspreise

Einturnen Im EP, P1 und P2 wird folgende Wettkampfform
durchgeführt:
15’ allgemeines Einturnen, anschliessend Besammlung und
Einmarsch.
An den Geräten erfolgt ein kleines Einturnen (1’ kleines
Einturnen pro Turner, aber max. 10’). Anschliessend werden
die Übungen geturnt, bevor der Wechsel zum nächsten
Gerät stattfindet.

1.5 Vergleichswettkampf SO-AG-LU-NKL (MLV)

Wettkampfprogramm/Bewertung gemäss gültigem Code de Pointage

Modus gemäss gültigem Reglement Schweizerische
Mannschaftsmeisterschaften
Jeder Verband stellt nach Möglichkeit 2 Mannschaften

Startgeld CHF 150.-- pro Mannschaft

Auszeichnungen Keine

Preise Allen Teilnehmern wird ein Apéro offeriert

Einturnen Zwischen den Gerätewechseln je 2 min

Gäste Können durch den Organisator eingeladen werden

2 Ehrengäste / Gäste

Einladungen Die Ehrengäste werden durch den Organisator bestimmt und
eingeladen. Aus den Verbänden werden als Ehrengäste
auch die Verbandsfunktionäre gemäss Anhang eingeladen.

3 Einheitspreise

Die Wettkampfleiter sollten sich absprechen, welche Einheitspreise sie für die jeweiligen Wettkämpfe
vorsehen. So können gleiche Einheitspreise vermieden werden.



Anhang
Terminvereinbarung

KW 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

2014 A P

2015 A P

2016 A P

2017 A P

2018 A P

2019 A P

2020 A P

2021 O A P

2022 O A P

2023 O A P

2024 O A P

2025 O A P

2026 O A P

2027 O A P

2028 O A P

2029 O A P

2030 O A P

2031 O A P

2032 O A P

MLK K

MLM M

MLN N

ZH Z

SMJ S

Pfingste
n P

Auffahrt A

Ostern O



Teilnehmerzahlen

Wettkampf Ort Jahr MLN MLM MLK

MLN Liestal 2024 123

MLM Hägendorf 2024 135

MLK Niederrohrdorf 2024 311

MLN Rothrist 2023 127

MLM Liestal 2023 117

MLK Malters 2023 328

MLN Malters 2022 149

MLM Merenschwand 2022 149

MLK Bellach 2022 303

MLN Wiedlisbach 2021 145

MLM Malters 2021 150

MLK Liestal 2021 308

MLN Abgesagt 2020 -

MLM Abgesagt 2020 -

MLK Abgesagt 2020 -

MLN Liestal 2019 148

MLM Hägendorf 2019 164

MLK Lenzburg 2019 341

MLN Kleindöttingen 2018 149

MLM Liestal 2018 166

MLK Malters 2018 387

MLN Kerns 2017 191

MLM Niederlenz 2017 206

MLK Biberist 2017 350

MLN Zuchwil SO 2016 180

MLM Neuenkirch LU 2016 207

MLK Liestal BL 2016 367

MLN Liestal 2015 193

MLM Solothurn 2015 192

MLK Rothrist 2015 442

MLN Niederlenz 2014 183

MLM Liestal BL 2014 177

MLK Malters 2014 365

MLN Kerns OW 2013 175

MLM Niederlenz AG 2013 175

MLK Kappel 2013 228



MLN Solothurn 2012 160

MLM - 2012 -

MLK Rothrist 2012 342

MLN Niederlenz 2011 179

MLM Lommiswil 2011 181

MLK Malters 2011 346

MLN Kerns OW 2010 216

MLM Niederlenz 2010 204

MLK Solothurn 2010 305

MLN Neuendorf SO 2009 197

MLM Neuenkirch LU 2009 207

MLK Obersiggenthal 2009 266

MLM Etziken 2008 183

MLN Niederlenz 2008 211

MLK Luzern 2008 282

MLN Kerns 2007 175

MLM Niederlenz 2007 227

MLK Balsthal 2007 327

MLN Solothurn 2006 177

MLM Meggen LU 2006 160

MLK Möriken AG 2006 352

MVW Solothurn 2006

MLN Niederlenz AG 2005 235

MLM Solothurn 2005 209

MLK Kriens LU 2005 390

MVW Niederlenz AG 2005 21



Verbandsfunktionäre:

Aargau

Sachbearbeiter
Spitzensport

Michael Meier Michael.meier@turnsport.ag

Sportkoordinatorin
Spitzensport

Anja Meier anja.meier@turnsport.ag

Solothurn

Präsident vakant

Geschäftsleiter Danilo Corti kontakt@kunstturnensolothurn.ch

Wettkampfleiter Simon Nützi simon.nuetzi@gmx.ch

Luzern

Präsident Daniel Schacher daniel.schacher@kunstturnen-luzern.ch

Sportchef RLZ Luzern Silvan Troxler silvan.troxler@kunstturnen-luzern.ch

Wettkampfleiter Roman Elmiger roman.elmiger@kunstturnen-luzern.ch

Wettkampfleiter Sämi Ruckstuhl samuel.ruckstuhl@kunstturnen-luzern.ch

NKL

Präsident Erik Wassmer erik.wassmer@nkl-liestal.ch

Geschäftsleiter Emanuel Senn senn.emanuel@gmail.com

Wettkampfleiter Daniel Groves daniel.groves@nkl-liestal.ch


