
 

 

MITTEILUNGEN UND WEISUNGEN 
 

Mitteilungen an die Turner und Betreuer: 
 

• Einturnen EP: Vor dem Wettkampf beginnt das körperliche Aufwärmen (15 Minuten). An jedem Gerät 
erfolgt anschliessend das spezifische Einturnen am Gerät (ca. 5’). Nachdem die Übungen für den 
Wettkampf gezeigt wurden, erfolgt der Wechsel zum nächsten Gerät. 

• Für die Turner des P1U9, P1 findet während dem Wettkampf beim Gerätewechsel kein Einturnen statt.  

• Der Riegenwechsel sowie Ein- und Ausmarsch erfolgen geordnet und auf Kommando des Speakers. 

• Die Riegeneinteilung und der Zeitplan sind auf der Webseite des Organisators unter 
https://www.kunstturnensolothurn.ch/MLK2026 sowie auf https://www.swiss-gym.ch zu finden.  

 
 

Weisungen an die Turner und Betreuer: 
 

• In den Programmen P1 – P6 und OP müssen die Turner im Besitz einer gültigen STV-Lizenz sein. Im EP und 
P1U9 ist keine Lizenz nötig. 

• Die Taxation erfolgt nach dem gültigen STV-Wettkampfprogramm. 

• Das Programm P1U9 wird nicht nach einem separaten Reglement geturnt. Sämtliche Turner turnen das 
Wettkampfprogramm P1, es wird allerdings eine separate Rangliste erstellt für unter 9-Jährige. 

• Die Turner des Einführungsprogramms (EP) dürfen barfuss und mit kurzen Turnhosen zum Wettkampf 
antreten. In den Wettkampfprogrammen P1 – P6 und OP sind barfuss und kurze Hosen nur am Boden und 
Pferdsprung gestattet. 

• Zur Rangverkündigung haben alle Turner im Wettkampftenue anzutreten. 

• Jeder Turner muss genügend versichert sein. Der Organisator lehnt jede Haftung ab. 

• Sofern ein Turner am Wettkampf verhindert ist, werden Fr. 20.00.- des Startgeldes gegen Vorweisen eines 
Arzt-Zeugnisses bis 1 Stunde vor Wettkampfbeginn zurückerstattet. 
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